
Polski Zwiqzek Judo - uzyskiwania stopni Kyu

REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI KYU

Stopnie szkoleniowe Kvu

1. Prawo nadawania stopni
bezpoSrednio szkoleniem
przezPZJudo.

3. Kazdy zdaj4cy na stopieri Kyu otrzymuje
organrzacjg egzaminu i wydanie certyfikatu
przezZan4du pZJudo.

od 6 do I KYU ma1'4 trenerzy lub instruktorzy judo kieruj4cy
egzaminowanego posiadai4cy minimum I DAN zweryfikowani

uwaga! [trt przypadku gdy trener lub instrulctor kierujqcy bezposrednio szkoleniem
DAN uczestniczy drugi
iony trener posia

2. Egzamin hrz
prowadzq ;t 

nrm zareJestrowaniu przez

rejestracji zti :^Y:*:lt egzaminu bez
zarel estrowania stopnia.

Certyfikat potwierdzajqcy stopieri. Oplata za
publikowana jest w formie oddzielnei uchwalv

4' Przy nadawaniu jakiegokolwiek stopnia obowi4zuje zachowanie kolejnosci stopnia.Nie dopuszczasig omijania stopni.

5. Rodzaje stopni KyU

ustala sig 9 stopni Kyu w oparciu o Nage-waza i Katame-waza rcalizowane w procesieszkolenia sportowego polskiego Zwipzkuludo.

6 Kyu - pas bialy

5,5 Kyu - pasbialo L6hy

5 Kyu - pas 2ohy

4,5 Kyu - pas Loho pomarafczowy

4 Kyu - pas pomaranczovty

3,5 Kyu -pas pomarafczowo zielony

3 Kyu -pas zielony

2 Kyu - pas niebieski

I Kyu -pas br4zowy

6. Kryteria zdobywania stopnia KyU

1) 6-5 KyU spelnienie wymagari technicznych
2) 4-1 KYU spelnienie wymagari technicznych i sportowych
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7. Wymagania sportowe:

Tabela 1.

Tabela 2 - wykaz zawod6w demonstracyjnych JUDO KATA i punktacji zilz jgtemiejsca

Wymagania sportowe Zasady zdobyrvania punkt6w

minimum
15

l) W turniejach IJF, EJU
- wygrana walka _ 2 pkt

2) w turniej achPZ Judo, Regi,onu i OZ Judo
- w1ygrana walka z zawodnikiem
ze stopniem wyLszym _ 2 pkt

- wygrana walka _ I pkt

Uzyskanie punkt6w w zawodach
KATA dzieci w kat do g \at

Wedtug punktacji zawod6w KATA
( Tabela 2)

Uzyskanie punkt6w w zawodach
KATA dzieci w kat do 10 lat

Uzyskanie punkt6w w zawodach
KATA powyzej t0 lat

Kategoria
wiekowa

I il

s

6

lll IV V VI VII UdziaI

Mistrzostwa
Polski

l0-12
13-14
15+

l0 7 6 3 4 ) 1

Puchar Polski r0-12
13-14
15+

7 3 4 3 ., I

Zawody
Regionalne

9-10 3 4 3

t
', I

Zawody
Okregowe

9-10 4 3

5

,

I
Zawody
klubowe
otwarte

u-9 4 1 I

Zawody
klubowe

u-9 3 I I
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8. Wymagania techniczne

WTAZ Z HAIRI KATA
Forma zdawania egzaminhw okre1lonct iest przez instrukcje dla trener6wi instrulctor'w u w kursie ioszioreniowym organizowanym przezPZIudo dla os6b do przyjmowa,ni; 

"g"o*rnaw.
6 Kyu - pas biae

1/ Slladanie judogi, wiqzaniepasa, pojgcia UKE, TORI
2/ REI HO

I,)

7/ HAPPO NO KUZUSHI

5,5 Kyu - pas biato-Z6tq-

1/ Historia i zasady judo
2/ SHTZEN (Jrco TAr)
3/ SHIN TAT GSUGI ASHI, AYUMI ASHI,)
4/TAI SABAKI
5/ UKEMI z postav,ry wysokiej, z podwyhszenia, przezprzeszkodg

a

a

a

o

Hon Kesa Gatame
Tate Shiho Gatame
Yoko Shiho Gatame
Kami Shiho Gatame

a

a

a

a

De Ashi Harai
O Soto Gari
O Uchi Gari
Ko Soto Gari
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5 Kyu - pas zqltr

4,5 KYU - pas ZOtto pomarans

4 Kyu - pas pomaratnczowy

3.5 Kyu - nas pomaranczowo zl

3 Kyu - pas zietony

NAGE WAZA KATAME ITAZA
. Ko Uchi Gari
o Uki Goshi
. Tai Otoshi
. Sasae Tsurikomi Ashi

o Kuzure Kesa Gatame
o Kuzure Kami Shiho Gatame
o Kuzure Yoko Shiho Gatame

. Tsuri Goshi

. Okuri Ashi Harai
o Ippon Seoi Nage
o Hiza Guruma
. O Goshi

o Kata Gatame
o Mune Gatame

o Tomoe Nage
o Ko Soto Gake
o Harai Goshi
o Uchi Mata

o Hadaka Jime
. Ude Garami
. Ude Hishigi Juji Gatame
o Okuri Eri Jime

. Sode Tsurikomi Goshi
o Tsurikomi Goshi
o Ashi Guruma

o Ushiro Ude Garami
o Kata Juji Jime
. Nami Juji Jime
o Gyaku Juji Jime

NAGE WAZA
. Harai Tsurikomi Ashi
e [Jki Otoshi
o Ushiro Goshi
o Tani Otoshi

. Ude Hishigi Ude Gatame
o Ude Hishigi HizaGatame
r Ude Hishigi Waki Gatame
o Kata Ha Jime
. Tsukkomi Jime
o Sankaku Jime
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2 Kyu - pas niebieski

I Kyu - pas bfgry

o Hane Goshi
o Koshi Guruma
o Yoko Otoshi
r Utsuri Goshi
o Kata Guruma
. Sumi Gaeshi
. Yoko Guruma

. Ude Hishigi Hara Gatame
o Ude Hishigi Ashi Gatame
o Ude Hishigi Sankaku Gatame
o Ude Hishigi Te Gatame
o Ashi Garami
o Sode Guruma
. Ryo Te Jime
o Kata Te Jime

NAGE ITAZA
a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

o

Morote Gari
Hane Makikomi
Sukui Nage
O Guruma
Soto Makikomi
O Soto Guruma
Uki Waza
Yoko Wakare
Ura Nage
Sumi Otoshi
Yoko Gake


